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โคลงสุภาษิตนฤทุมนาการ   
                             

 

  โคลงสุภาษิตนฤทุมนาการ  เปนคําประพันธที่มีคุณคายิ่ง  เน้ือความส่ังสอนและเตือนใจคน
เปนอยางดี 
 

ผูแตง   พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 
 

ลักษณะการแตง โคลงสี่สุภาพ        
เน้ือเร่ือง คําวา นฤทุมนาการ มาจาก  นฤ + ทุมน + อาการ 
     นฤ    แปลวา      ,  ปราศจาก 
     ทุมน    แปลวา           
     อาการ   แปลวา   สภาพ,        
  เม่ือนําคําท้ัง  3  มารวมกัน  จึงแปลวา  “               ”  
หมายความวา  ขอปฏิบัติท่ีมีอยูในเน้ือหาน้ีมีอยู          ซึ่งไมทําใหผูปฏิบัติเสียใจ 
 

เนื้อหาของโคลงแตละบท  มีดังนี้ 
 โคลงบทท่ี  1  ผูรูไดพิจารณาแลว  และกลาวสอนไววา   นฤทุมนาการทั้งสิบขอนี ้ ผูที่
ประพฤติปฏิบัติตามไมเคยตองเสียใจ 
 โคลงบทท่ี  2  ทําความด ี มีไมตรีจิต  ทําคุณสนับสนุนการทําความชอบตอคนทุกคน  จะ
ปราศจากศัตรู  มีแตคนสรรเสริญ 
 โคลงบทท่ี  3  ไมควรมีความหลง  ความริษยาอาฆาต          สอเสียด  คําหยาบ  
และไมควรนินทาวารายผูอื่น 
 โคลงบทท่ี  4  ไดยินไดฟงเร่ืองราวใด ๆ ก็ตาม  อยาเพ่ิงดวนตัดสิน  กอนท่ีจะไดพิจารณา
ใครครวญดูใหดีเสียกอน 
 โคลงบทท่ี  5  การพูดจาน้ัน  ตองทําอยาง        คิดใหรอบคอบกอนวาผิดถูกเพียง
ใด  เรียบเรียงขอความใหดีกอนพูด  จะทําใหไพเราะห ู และไมเปนภัยตอใคร 
  โคลงบทท่ี  6  ความอดกลั้น  ไมพูดขณะที่ยังมีความรูสึกโกรธแคน  แตหยุดคิดพิจารณาดวย
เหตุผลถึงความถูกผิด  จะทําใหไมเสียประโยชน 
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 โคลงบทท่ี  7  การใหความกรุณาตอผูที่พบกับภัยพิบัติ  ชวยขจัดความทุกขรอนใหหมดสิ้น  
จะไดรับผลตอบแทนในอนาคต  เปนที่ชื่นชมของคนทั่วไป 
  โคลงบทท่ี  8  หากกระทําสิ่งใดผิดพลาดไป  อยาไดม ี        ควรกลาวขอโทษ  
จะทําใหความบาดหมางหมดไป  ดีกวาพูดปด  ออมคอม  หรือแกไขดวยการคดโกง 
 โคลงบทท่ี  9  ผูที่ม ี       มั่นคง  ใครมาเกะกะระรานก็รูจักอดกลั้น  ไมโกรธ  
ไมโตตอบ  เหมือนคนพาลท่ีทําใหเดือดรอนกันหมด  หากทําได  จะทําใหเปนคนใจเยน็ 
  โคลงบทท่ี  10  ไมควรฟงคนที ่        เท็จบางจริงบาง  หรือวาใหผูอ่ืนเจ็บปวด  
ฟงแลวจะทําใหพลอยเปนพวกเดียวกับเขา 
  โคลงบทท่ี  11  ไมควรเช่ือขาวลือ  หรือขาวรายตาง ๆ ควรตรวจสอบดูขอเท็จจริงใหแนชัด
เสยีกอน  อยาดวนต่ืนเตนไปตามขาวลือน้ัน 
 โคลงบทท่ี  12  ขอแนะนําใหปฏิบัติทั้ง  10  ประการน้ี  ควรแกการพจิารณาไตรตรองเพือ่นํา
ไปปฏิบัต ิ แมปฏิบัติไดไมครบทั้ง  10  ประการ  ก็ควรพยายามอดกลั้นอารมณเอาไวเพื่อความ
สงบ  ก็ยังดีกวาไมไดทําอะไรเลย 
 

ลักษณะดีเดนของเรื่อง 
  โคลงสุภาษิตนฤทุมนาการน้ี  มีลักษณะดีเดน  ดังน้ี  คือ 
  1.  ดานการใชถอยคําภาษา  จะเห็นไดวาภาษาในคําประพันธทั้ง  12  บทนี้  เปนคํางาย ๆ 
ความหมายชัดเจน  ไมมีคําศัพทที่ตองแปล  และแตละบทกินความหมายลึกซึ้ง 
  2.  ดานการสั่งสอน  เปนคําประพันธที่สอนใหปฏิบัติในเรื่องที่ใกลตัว  และไมไดยากเย็นใน
การปฏิบัติ  เชน  การระวังคําพูด  การรูจักฟง  รูจักอดกล้ัน  ถาหากปฏิบัติไดก็เปนที่แนนอนวาผู
ปฏิบัติจะไมมีวันเสียใจ 
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แบบฝกหัดตะลุยโจทย 
1.  โคลงสุภาษิตนฤทุมนาการขอใดสอนตางกับขออื่น 
   ก.  รอบคอบชอบแลผิด    กอนพรอง 
  ข.  ไปหมิ่นนินทาบาย  โทษใหผูใด 
  ค.  สามารถอาจหามงด  วาจา  ตนเฮย 
  ง.  ฟงตอบสอบคําไข  คิดใคร  ครวญนา 
 

2.  ขอใดคือสาระสําคัญของโคลงสุภาษิตนฤทุมนาการ 
  ก.  ขอปฏิบัติของผูที่ไมเคยเสียใจ 
   ข.  ผูที่เคยเสียใจ  ปฏิบัติแลวจะเปนสุข 
  ค.  ขอปฏิบัติที่ไมทําใหผูปฏิบัติเสียใจ 
  ง.  ขอปฏิบัติที่ทําใหผูปฏิบัติสงบสุข 
 

ใชขอความตอไปนี้ตอบคําถาม ขอ 3 – 4 
     พาทีมีสติรั้ง   รอคิด 
   รอบคอบชอบแลผิด   กอนพรอง 
   คําพูดพางลิขิต    เขียนราง  เรียงแฮ 
   ฟงเพราะเสนาะตอง   โสตทั้งหางภัย 
3.  สาระสําคัญของคําประพันธขางตนนี้คือขอใด 
   ก.  สอนเร่ืองการคิด       ข.  สอนเร่ืองการพูด 
  ค.  สอนเร่ืองการเขียน      ง.  สอนเร่ืองการฟง 
 

4.  คําประพันธขางตนน้ีเดนท่ีสุดในเร่ืองใด 
   ก.  แนวคิด    ข.  สัมผัส     ค.  การหลากคํา   ง.  เสียงเสนาะ 
 

5.  โคลงสุภาษิตนฤทุมนาการขอใดที่เปนการแสดงออกทั้งทางกาย  วาจา  และใจ 
  ก.  เพราะความอดกล้ันตอผูอ่ืน  เพราะคิดเสียกอนจึงพูด  เพราะไมไดพูดรายตอใคร 
  ข.  เพราะไมไดพูดรายตอใคร เพราะถามฟงความกอนตัดสินใจ เพราะความอดกล้ันตอผูอ่ืน 
   ค.  เพราะความอดกล้ันตอผูอ่ืน  เพราะไมฟงคําคนพูดเพศนิทาน  เพราะทําความดีทั่วไป 
  ง.  เพราะทําความดีทั่วไป  เพราะขอโทษบรรดาท่ีไดผิด  เพราะไมหลงเชื่อขาวราย 



ภาษาไทย ครู วุน                                        http://www.pec9.com                        โคลงสุภาษิตนฤทุมนาการ 

 4

6.  ขอใดมิใชขอควรปฏิบัติในโคลงสุภาษิตนฤทุมนาการ 
   ก.  เพราะอดพดูในเวลาโกรธ     ข.  เพราะไมหลงเชื่อขาวราย 
  ค.  เพราะมีความสุภาพ       ง.  เพราะคิดเสียกอนจึงพูด 
 

7.  ขอความใดไมมีกลาวไวในขอควรปฏิบัติเกี่ยวกับการพูด  ในโคลงสุภาษิตนฤทุมนาการ 
  ก.  ควรคิดเสียกอนจึงพูด      ข.  ควรพูดยกยองสรรเสริญบุคคลทั่วไป 
    ค.  ไมควรพูดในเวลาโกรธ      ง.  ไมควรพูดรายตอผูใด 
 

8.  คําสอนในขอใดเปนการปฏิบัติทางดานมโนกรรม 
   ก.  ไปหมิ่นนินทาบาย    โทษใหผูใด 
  ข.  ขอโทษเพ่ือคารวะ    วายบาด  หมางแฮ 
  ค.  หอนตัดสินหวนหวน   สาเหตุดวยเบาความ 
  ง.  สละสอเสียดมารษา    ใสราย 
 

9.     “สามารถอาจหามงด   วาจา   ตนเฮย 
    ปางเมื่อยังโกรธา      ขุนแคน 
    หยุดคิดพิจารณา      แพชนะ  กอนนา 
    ชอบผิดคิดเห็นแมน     ไมยั้งเสียความ 
 ขอใดอธิบายฉันทลักษณของโคลงสุภาษิตขางตนนี้ไมถูกตอง 
  ก.  ใชคําเกินลักษณะบังคับของโคลง    ข.  มีคําโทโทษ  1  คํา 
  ค.  ใชคําตายแทนคําเอก  4  คํา      ง.  ใช  เอก  โท  ในที่บังคับสลับที่กัน 
 

10.       กรุณานรชาติผู    พองภัย  พิบัติเฮย 
    ชวยรอดปลอดความไขษย   สวางรอน 
    ผลจักเพิ่มพูนใน      อนาคต  กาลแฮ 
    ชนจักชูช่ืนชอน      ปางเบื้องประจุบัน 
 โคลงบทนี้มีใจความตรงกับขอใด 
  ก.  เมตตาธรรมเปนเคร่ืองคํ้าจุนโลก    ข.  ทําดีไดดี   ทําชั่วไดชั่ว 
  ค.  คนดีตกน้ําไมไหลตกไฟไมไหม    ง.  ความกตัญูเปนเคร่ืองหมายของคนดี 
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11.  ขอใดมิใชบทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 
   ก.  ไกลบาน          ข.  ลิลิตสามกรุง 
  ค.  พระราชพิธีสิบสองเดือน     ง.  บทละครเรื่องเงาะปา 
 

12.  ขอใดไมใชความหมายเกี่ยวของกับคําสอนในโคลงนฤทุมนาการที่ขึ้นตนวา   
  “พาทีมีสติรั้ง   รอคิด” 
   ก.  ใหคิดใครครวญกอนแลวจึงพูด  
  ข.  ไมควรพูดในขณะที่ยังมีโทสะอยู 
   ค.  ควรฟงและถามความคิดกอนตัดสิน 
  ง.  ไมควรพูดใหรายตอบุคคลอ่ืน 
 

13.      “ขันตีมีมากหมั้น     สันดาน 
  ใครเกะกะระราน     อดกลั้น 

    ไปฉุนเฉียบเฉกพาล     พาเดือด  รอนพอ 
    ผูพฤติดั่งนั้น       จักไดใจเย็น” 
  โคลงบทนี้  มีคําตายที่ใชแทนคําเอกกี่คํา  และคําที่ขีดเสนใตเปนคําประเภทใด 
  ก.  4  คํา,  คําโท        ข.  5  คํา,  คําตาย 
  ค.  6  คํา,  คําเอกโทษ      ง.  7  คํา,  คําโทโทษ 
 

14.     “เหินหางโมหะรอน    ริษยา 
    สละสอเสียดมารษา     ใสราย 
    คําหยาบจาบจวงอา–    ฆาตขู  เข็ญเอย 
    ไปหมิ่นนินทาบาย     โทษใหผูใด” 
  ขอความในโคลงบทนี้มุงหมายเรื่องใด 
   ก.  ใหมีสติรูจักยั้งคิด      ข.  หลีกเลี่ยงความชั่ว 
  ค.  อยามุงรายตอผูอ่ืน      ง.  ไมลวงเกินใคร 
 

15.  ขอความใดที่ไมมีกลาวไวในขอที่ควรปฏิบัติเกี่ยวกับการพูดตามนัยแหงสุภาษิตนฤทุมนาการ 
   ก.  ควรคิดเสียกอนจึงพูด     ข.  ควรพูด  สรรเสริญยกยองบุคคลทั่วไป 
   ค.  ไมควรพูดในเวลาโกรธ     ง.  ไมควรพูดรายตอผูใด 
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16.  โคลงสุภาษิตนฤทุมนาการขอใด  มิใชขอควรปฏิบัติเกี่ยวกับการฟง 
   ก.  เพราะไมหลงเชื่อขาวราย    ข.  เพราะไมฟงคําคนพูดเพศนิทาน 
  ค.  เพราะความอดกล้ันตอผูอ่ืน   ง.  เพราะถามฟงความกอนตัดสิน 
 

17.  คําประพันธขอใดแนะนําเร่ืองการพูด 
   ก.  ไมฟงคนพูดฟุง    พั่มเพื่อ 
  ข.  สามารถอาจหามงด   วาจา  ตนเฮย 
  ค.  ไมฉุนเฉียบเฉกพาล   พาเดือด  รอนพอ 
  ง.  อีกหน่ึงไมเช่ือถอย   คําคน  ลือแฮ 
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