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แนวขอสอบ  GAT  ขอท่ี  1  นักเรียนด ี
 อานบทความตอไปนี้ แลวเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางขอความท่ีเนนดวยตัวหนา ใหสอดคลองกับ
เนื้อหาในบทความ พรอมท้ังแปลเปนรหัสคําตอบ เขียนลงในตารางดวย 

 
บทความที่ 1  นักเรียนดี 

   นักเรียนดี เปนอยางไร หากจะกลาวอยางส้ันท่ีสุดก็คือนักเรียนดีจะตองมีคุณสมบัติหรือองคประกอบ
อยางนอย 2 อยาง คือ เรียนเกง และ เปนคนดี เหตุปจจยัท่ีทําใหนกัเรียนเปนนกัเรียนดีมีหลายประการ เชน พื้นฐาน
จิตใจนักเรียน  คุณภาพการเรียนการสอน  คุณภาพอาจารยผูสอน  คณุภาพสถานศึกษา สําหรับคุณภาพการเรียน
การสอนนั้น นอกจากเร่ืองหองสมุด อาคารสถานท่ี  อุปกรณ ส่ือการศึกษา ฯลฯ ยังข้ึนกับคุณภาพของอาจารยดวย 
นอกจากนี้ จะยังตองรูจักระวังหลีกเล่ียงส่ิงท่ีจะกอใหเกดิความเสียหายตอตนเอง เชน การคบเพื่อนเลว เพราะ
สามารถลดหรือบ่ันทอนความเปนคนดีไดโดยงาย 

 

ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความที่ 1  นักเรียนดี 

เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 

01 การคบเพ่ือนเลว     
02 คุณภาพการเรียนการสอน     
03 คุณภาพสถานศึกษา     
04 คุณภาพอาจารย     
05 นักเรียนด ี     
06  เปนคนด ี     
07 พื้นฐานจิตใจนักเรียน     
08 เรียนเกง      
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แนวขอสอบ  GAT  ขอท่ี  2  สัตวอพยพเคลื่อนยายกลับถ่ินกําเนิดไดอยางไร 
 อานบทความตอไปนี้ แลวเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางขอความท่ีเนนดวยตัวหนา ใหสอดคลองกับ
เนื้อหาในบทความ พรอมท้ังแปลเปนรหัสคําตอบ เขียนลงในตารางดวย 

 
บทความที่ 2 สัตวอพยพเคลื่อนยายกลับถ่ินกําเนิดไดอยางไร 

 ธรรมชาติมีปรากฏการณท่ีสรางความประหลาดใหแกมนุษยมากมายหลายประการ หนึ่งในน้ันท่ีทําให
ศาสตราจารยชีววิทยา Kenneth Lohmann แหงมหาวทิยาลัยนอรทแคโรไลนา สหรฐัอเมริกา รูสึกท่ึงเปนอยางยิ่งก็

คือเตาทะเล ทานกลาวกับนักขาว Voice of America วา “เมื่อลูกเตาทะเลออกมาจากไข ก็จะคลานลงทะเลทองเท่ียว
ออกหากินไปในมหาสมุทรอนักวางใหญซึ่งมันไมเคยรูจักมากอน และพอถึงฤดูวางไขขยายพันธุก็สามารถวายน้ํากลับมา
ยังชายฝงทะเลถ่ินกําเนิดไดอยางถูกตอง มันทําไดอยางไร? ... มันมีเครื่องมือหรือญาณวิเศษอันใดชวยนําทางมันกลับ
บาน” 

 นอกจากเตาทะเล ยังมีสัตวท่ีมีการเคล่ือนยายกลับถ่ินเดิมอยูอีกหลายอยาง เชน ฝูงวัวในทวีปแอฟริกา 

ปลาแซลมอน และนกบางชนิด มีนกนางแอน นกเปดน้ํา นกพิราบสื่อสาร เปนตน สัตวเหลานี้จะมีการอพยพเคลื่อนยาย
จากถิ่นเดิมไปยังแหลงตางๆท่ีมีอาหารอุดมสมบูรณหรือสถานท่ีท่ีมีภูมิอากาศเหมาะสมตอการดํารงชีวิต และเม่ือถึงฤดูการ
ท่ีเหมาะสมหรือถึงระยะเวลาท่ีจะขยายพันธุก็จะเดินทางกลับมายังถิ่นเดิมมันทําไดอยางไร? ทําไมจึงไมหลงทาง? 
 นักวิทยาศาสตรอธิบายวา สัตวเหลานี้อาศัยเครื่องชวยหลายอยางแตกตางกัน เชน ใชตําแหนงดวงอาทิตย ภูมิ
ประเทศ กระแสน้ําอุนน้ําเย็นในมหาสมุทร เสียงคลื่นความถี่สูงท่ีมนุษยไมไดยิน ประสาทสัมผัสทางจมูก เชน กลิ่นฝน 
ตลอดจนสนามแมเหล็กโลก ท้ังน้ีสัตวบางชนิดอาจอาศัยเครือ่งชวยหลายๆอยางประกอบกัน 
 ในบรรดาสัตวท่ีมีการเคลื่อนยายกลับถิ่นเดิมนี้ ศาสตราจารย Lohmann สนใจเตาทะเลและปลาแซลมอนเปน
พิเศษ เพราะในมหาสมุทรท่ีกวางใหญไพศาลน้ีคงยากท่ีจะหาส่ิงใดเปนท่ีสังเกตสําหรับการเดินทางกลับบาน หลังจากได

ศึกษาเรื่องน้ีอยูนาน ก็ไดเสนอทฤษฏีเบ้ืองตนโดยต้ังเปนสมมุติฐานวา เตาทะเล ปลาแซลมอน นกนางแอน และ

นกเปดน้ํา ลวนมีคุณสมบัติพิเศษอยูสองประการ ประการแรกคือ มี particle ของสารแมเหล็กในสมอง ซึ่งสามารถ
ปรับตัวตามแนวเสนแรงของสนามแมเหล็กโลกไดคลายกับเข็มทิศ particle นี้จึงทําใหสามารถรับสัมผสัจาก
สนามแมเหล็กโลกได และ สามารถแยกความแตกตางสนามแมเหล็กโลกในแตละท่ี ได สวนคุณสมบัติอีกประการ
หนึ่งคือ มีกระบวนการแคมีพิเศษเก่ียวกับการมองเห็น ชวยใหมองเห็นสนามแมเหล็กโลกหรอืเห็นแสงท่ีมีลักษณะ
สีสันตางกันตามอิทธิพลของสยามแมเหล็กโลก กระบวนการเคมีนี้จึงทําใหสามารถรับสัมผสัและแยกความแตกตาง
สนามแมเหล็กโลกในแตละท่ีไดเชนกัน 
 เนื่องจากสนามแมเหล็กโลกในบริเวณตางๆของพ้ืนโลกมีความแตกตางกัน นักวิทยาศาสตรเช่ือวาสมองของสัตว
เหลานี้สามารถบันทึกและจดจําลักษณะของสนามแมเหล็กในถิ่นเดิมซึ่งเปนแหลงท่ีเกิดของมันไวในสมองได ดังน้ันเมือ่
ถึงเวลาเดินทางอพยพกลับถิ่นเดิม จึงใชสนามแมเหล็กโลกเปนเข็มทิศบอกทิศทางและตําแหนงได 
 ดวยเหตุผลดงักลาวขางตนนี้ ศาสตราจารย Lohmann จึงไดต้ังทฤษฎีในเชิงสมมุติฐานวา คุณสมบัติของ
ปลาแซลมอน เตาทะเล นกนางแอน และนกเปนน้ําท้ังสองประการดังกลาวขางตน ทําใหสามารถรับสัมผสัและแยกความ
แตกตางของสนามแมเหล็กโลกในอาณาบริเวณเขตตางๆได และดวยความสามารถท้ังสองอยางนี่เองท่ีทําใหสัตวเหลานี้

สามารถเดินทางกลับมาถ่ินเดมิไดถูกตอง 
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เลขกํากับ ขอความท่ีกําหนด

1  เดินทางกลบัมาถ่ินเดิมไดถูกตอง

2  เตาทะเล

3  นกนางแอน

4  นกเปดนํ้า

5  ปลาแซลมอน

6  มี particle ของสารแมเหลก็ในสมอง

7  มีกระบวนการเคมีพเิศษเก่ียวกับการมองเห็น

8  สตัวท่ีมีการเคลือ่นยายกลบัถ่ินเดิม

9  สามารถแยกความแตกตางสนามแมเหลก็โลกในแตละท่ี

10  สามารถรับสมัผัสจากสนามแมเหลก็โลก

ท่ีวางสําหรับรางรหัสคําตอบ

ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความที่ 2 สัตวอพยพเคลื่อนยายกลับถ่ินกําเนิดไดอยางไร 
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แนวขอสอบ  GAT  ขอท่ี 3  อนาคตราคาสินคาเกษตรของไทย 
 อานบทความตอไปนี้ แลวเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางขอความท่ีเนนดวยตัวหนา ใหสอดคลองกับ
เนื้อหาในบทความ พรอมท้ังแปลเปนรหัสคําตอบ เขียนลงในตารางดวย 

 
บทความที่ 3  อนาคตราคาสินคาเกษตรของไทย 

 ครึ่งปแรกของ พ.ศ.2551 ถือเปนปทองของสินคาเกษตรของไทย ราคาขาวสูงขึ้นจนชาวนาเรงกันปลูกขาวเปน
การใหญ สวนชาวไรตางก็ยิ้มแยมแจมใสเพราะราคาขาวโพดสูงขึน้ รวมท้ังมันสําปะหลังและผลิตผลทางการเกษตร
ประเภทอื่น เชน ยางพารา แตพอยางเขาสูชวงครึ่งปหลังราคาสินคาเหลานี้กลับลดลงเรือ่ยๆจนเกษตรกร ท้ังชาวนาและ
ชาวไร ตองออกมาชุมนุมประทวงปดถนนเรยีกรองรัฐบาลใหเรงชวยเหลอื ปจจัยอะไรชวยใหราคาสินคาเหลาน้ีเพิ่มสูงข้ึน
ในระยะแรก และเพราะเหตุใดราคาจึงตกลงอยางตอเนือ่งมาจนถึงตนปใหม 2552 ซึ่งเปนชวงท่ีเสนอบทวิเคราะหบทน้ี 

 คงจํากันไดวาในชวงตนป พ.ศ.2551 ราคาน้ํามันพุงสูงขึน้เรือ่ยๆจนถึงระดับสูงสุดคือ 147 เหรียญสหรัฐตอ

บารเรลเม่ือเดือนกรกฎาคม สงผลใหตนทุนการผลิตสินคาสูงขึ้นแทบทุกประเภทรวมท้ังตนทุนการผลิตสินคาจําพวก
อาหาร นอกจากน้ี ราคานํ้ามันท่ีพุงสูงข้ึนอยางคาดเดาไมถูกวาจะไปหยุดท่ีจุดใด ยังเปนสาเหตุใหเกิดการปลูกพืชทดแทน
น้ํามันกันเปนการใหญ รวมท้ังเกิดความพยายามในการหาพลังงานทางเลือกอื่นมาทดแทนพลังงานจากนํ้ามัน เชน 
พลังงานแสงอาทิตย พลังงานลม เปนตน 

 การปลูกพืชทดแทนน้ํามันท่ีสามารถนํามาแปรรูปเปนพลังงานได เชน แอลกอฮอล ไบโอดีเซล ทําใหพื้นท่ี
การเกษตรและผลผลิตอาหารลดลง เมื่อเปนเชนนี้สิ่งท่ีเกิดข้ึนตามมาก็คือการกักตุนอาหาร เพราะประเทศท่ีเนนการ
ผลิตสินคาอุตสาหกรรมและประเทศในตะวันออกกลางผูผลตินํ้ามันท้ังหลายมีความวิตกวาในอนาคตโลกจะขาดแคลน
อาหาร 
 จากท่ีกลาวมาขางตนคงเห็นไดชัดเจนแลววาสาเหตุสําคัญท่ีทําใหราคาสินคาอาหาร ท้ังราคาขาว ขาวโพด และ

ราคามันสําปะหลังสูงขึน้เรือ่ยๆก็คือการท่ีผลผลิตอาหารลดลงเพราะการหันไปใชพื้นท่ีปลูกพืชทดแทนนํ้ามันรวมท้ังการ
กักตุนอาหาร และการท่ีตนทุนการผลิตสินคาจากนํ้ามันแพงดังกลาวขางตน ราคาสินคาเกษตรท่ีพุงสูงข้ึนเรื่อยๆ ทําใหหวงั
กันวาอนาคตเกษตรกรไทยกําลังสดใส และชาวนาชาวไรจะเริ่มลืมตาอาปากได 

 แตแลวความหวังท่ีวาดไวก็เริม่จางหาย   เมื่อปญหาหน้ีเสียของธุรกิจอสังหาริมทรัพยในสหรัฐฯเริ่มพนพิษ 
สถาบันการเงินขนาดใหญในสหรัฐฯประสบความหายนะถึงข้ันลมละลาย ในเดือนกันยายนรฐับาลสหรัฐตองเขาความคุม
กิจการของบรษัิทสินเช่ือเพ่ือท่ีอยูอาศัยรายใหญของสหรัฐ 2 บริษัทคือ Fannie Mae และ Freddie Mac  

เนื่องจากประสบปญหาการขาดทุนในตลาดสินเช่ือ การเขาชวยเหลอืสถาบันการเงินท้ัง 2 แหงน้ีคือสัญญาณของ
วิกฤตการณครั้งใหญในตลาดสินเช่ือของสหรัฐ ซึ่งตอมาไดสงผลสะเทือนตอตลาดการเงนิโลกอยางรุนแรง เศรษฐกิจโลก
ชะลอตัวลงเรือ่ยๆจนถึงข้ันเศรษฐกิจถดถอย 

 ถาวะเศรษฐกิจโลกถดถอย ซึ่งเกิดจากปญหาหน้ีเสียดังกลาวขางตน ซึ่งสงผลใหราคานํ้ามันลดลงอยางรวดเร็ว 
จากท่ีเคยข้ึนไปสูงสุดกวาบารเรลละ 147 เหรยีญสหรัฐฯลงมาเหลือประมาณ 40 เหรียญสหรัฐฯเทาน้ันนอกจากนี้ยังเปน
เหตุใหราคาขาว ขาวโพด และมันสําปะหลังลดลงอยางหลีกเลี่ยงไมไดเชนกนั 
 สําหรับแนวโนมราคาสินคาเกษตรไทยในป 2552 นี้ เลขาธิการสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตรไดคาดการณไววา 
ภาวะวิกฤติเศรษฐกิจโลกถดถอยจะสงผลกระทบกับภาคการเกษตรของไทยในป 2552 อยางแนนอนแตเนื่องจากสินคา
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เลขก ํากับ ขอความท่ีก
                                                           

ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความที่ 3  อนาคตราคาสินคาเกษตรของไทย 
ําหนด

1  การกักตุนอาหาร

2  ตนทุนการผลิตสินคาสูงข้ึน

3  ปลูกพืชทดแทนน้ํามัน

4  ปญหาหนี้เสียของธุรกิจอสังหาริมทรัพยในสหรัฐฯ

5  พ้ืนท่ีการเกษตรและผลผลิตอาหารลดลง

6  ราคาขาวโพดสูงข้ึน

7  ราคาขาวสูงข้ึน

8  ราคาน้ํามันพุงสูงข้ึน

09  ราคามันสําปะหลังสูงข้ึน

10  เศรษฐกิจโลกถดถอย

ท่ีวางสําหรับรางรหัสคําตอบ

0

0

0

0

0

0

0

0
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แนวขอสอบ  GAT  ขอท่ี  4   คนพิเศษ 
 อานบทความตอไปนี้ แลวเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางขอความท่ีเนนดวยตัวหนา ใหสอดคลองกับ
เนื้อหาในบทความ พรอมท้ังแปลเปนรหัสคําตอบ เขียนลงในตารางดวย 

 
บทความที่  4   คนพิเศษ 

  ในชีวิตคนเรามีอะไรมากมายท่ีผานเขามาใหซึมซับรับรู  ในชีวิตคนเรามีผูคนมากมายท่ีผานเขามา
ใหรูจักมักคุน แตในผูคนมากมายเหลานั้น อยางนอยคงตองมีใครบางคนท่ีทําใหเรารูสึก “ไมธรรมดา” ท่ีจะนึกถึง 
เรียกวาเปน “ความพิเศษ” ท่ีเราจะยกเวนเอาไวจากความปกติท่ัวไปของจิตใจ ก็ในเม่ือคําวา “พิเศษ” หมายถึง
ความจําเพาะ ความแปลกแยก ความรูสึกดดีี ความอบอุนในหัวใจ 
 กระน้ันทําไมเราไมปฏิบัติตอเขาใหตรงกบัท่ีใจคิด 
 ให “ความรูสึกดีด”ี จากจิตใจท่ีดีด ี
 ให “ ความอาทรถึง” จากจติใจท่ีนกึถึง 
 ให “ความหวง” จากจิตใจท่ีเปนหวง 
 ใหไปเถอะ  ใหไปอยางดีดี แตมี “สติ” 
 ใหไปเถอะ  ใหไปอยางอบอุน แตไม “คุกรุน” 
 ใหไปเลย ใหไปเทาไหรก็ได 

 แตเม่ือใหไปแลวตอง “ไมรอนรุมกลัดกลุม” และหากเม่ือใดจิตใจอาจระส่ําระสาย  สะดุดกับอะไรขึ้นมา
บาง ก็จงหยุดพักตรึกตรอง อยางปลอยใหพายุอารมณโถมพัด “ความรูสึกดีด”ี จนกระจัดกระจาย เพราะ “การให” 
ความหมายไมใช “การตั้งความหวัง” 
  คนสองคนใหความหมายซ่ึงกันและกัน แตคนสองคน “ จะไมตั้งความหวังในกนัและกัน” เพราะ
การตั้งความหวังมักนํามาซ่ึง “การเรียกรอง”  “ความอยากเปนเจาขาวเจาของ” โดยท่ีไมรูตัวกลายเปนพายแุหง
อารมณ จนทําใหมันรอนนัก หนาวนัก และไมเปนสุข 
  เราตองไมลืมปรับอุณหภูมิจติใจเอาไวท่ีองศาอุนๆ หากเร่ิมรูสึกตัววา ความรอนเร่ิมทวีข้ึน เรา
ตองคอยๆเดินออกมาสูดอากาศเย็น หากตรงกันขามเรากต็องหลบเรนจากความหนาวมาอาบไอแดดเชนกัน และ
อยาลืมวา “ความพิเศษ” ไมไดจํากดัวาจะตองเปนพิเศษมากหรือพิเศษสุด หรือพิเศษอยางยิ่งในคนคนเดียว ท้ังเรา
และเขาอาจจะมีคนพิเศษในวิถีชีวิตไดหลายลักษณะ พเิศษในเร่ืองนัน้  พิเศษในเร่ืองนี้ ในเม่ือหัวใจเปนของเรา เรา
ก็ยอมเลือกใหความพิเศษกับใครก็ไดท่ีเราจะไมตองแลกกบัความทุกขอยางพิเศษกลับมา 
  จงให “ความพเิศษ” เปนชีวิตชีวา  เปนแววตาท่ีแจมใส เปนความหวงใยท่ีเมื่อนึกถึงทีไรก็ยิ้มได  
ไมวิ่งหนี แตไมวิ่งตาม ไมทักหาม แตไมกระโจนใส  ไมเปนน้ําตาลท่ีหวานออนไหว  แตเปนความอบอุนในหวัใจ
และเอ้ืออาทร  จงเปนความแจมใสในอารมณของตัวเอง  เปนความชุมช่ืน สุดใสเชนสายน้ํา  เปนสีสันงดงามเชน
มวลผกา  เปนสีเขียวของใบไม  ท่ีเย็นท่ีตาและท่ีใจ  และที่ตรงนี้จะอีกนานเทาใด ไมวา “คนพิเศษ” คนนั้นจะอยู
ใกล  หรือตองจากกันไกล “ความพิเศษ” นัน้ก็จะคงอยูอยางมีคุณคา ณ ท่ีเดิม ท่ีซ่ึงใจขางซายตรงกัน 
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ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความที่  4   คนพิเศษ 

เลขกํากับ ขอความ 
01 ความพิเศษ 
02 ความรูสึกดีด ี
03 พายุอารมณ 
04 การตั้งความหวัง 
05 ความอยากเปนเจาขาวเจาของ 
06 เปนสุข 
07 ความรอน 
08 สูดอากาศเยน็ 
09 ความหนาว 
10 อาบไอแดด 
11 ความหวงใย 
12 ยิ้มได 
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แนวขอสอบ  GAT  ขอท่ี  5 สัตวหนาดิน 
 อานบทความตอไปนี้ แลวเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางขอความท่ีเนนดวยตัวหนา ใหสอดคลองกับ
เนื้อหาในบทความ พรอมท้ังแปลเปนรหัสคําตอบ เขียนลงในตารางดวย 

 
บทความที่  5 สัตวหนาดิน 

  สัตวหนาดินเปนผูบริโภคอันดับแรก ๆ ของโซอาหาร และเปนแหลงอาหารท่ีสําคัญของสัตวน้ํา
ขนาดใหญอ่ืนๆ เนื่องจากพวกมันใหคุณคาทางโภชนาการสูงท้ังโปรตีน  ไขมัน  วติามินและแรธาตุ  ซ่ึงสัตวหนา
ดินบางชนิด เชน หนอนร้ินน้ําจืดแดง  มีสวนชวยรักษาสมดุลของระบบนิเวศโดยเปนผูบริโภคเศษซากพืชซาก
สัตว ในแหลงน้ําเปนอาหาร 
  สัตวหนาดินซ่ึงเปนสัตวท่ีอาศัยและหากนิตามพื้นผิวหนาดิน หรือดํารงชีวิตอยูบริเวณพ้ืนทองน้ํา  
รวมถึงสัตวท่ีเกาะหรืออาศัยตามกองหิน  โขดหิน  ขอนไมในนน้าํ เชน  ไสเดือนน้ํา  แมลงชีปะขาว  แมลงหนอน
ปลอกน้ํา  สามารถเปนดัชนตีัวช้ีวดัคุณภาพน้ําทางดานชีวภาพ (Biological indicators) ไดเนื่องจากมีวงจรชีวิตอยู
ในแหลงน้ํา ทําใหสามารถติดตามตรวจวัดคุณภาพน้ําจากสัตวหนาดินไดอยางตอเนือ่ง  สัตวหนาดินแตละชนิดมี
ความทนทานตอการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอมไดแตกตางกัน บางชนิดตองอาศัยอยูในน้ําสะอาด  ในขณะท่ีบาง
ชนิดสามารถดํารงชีวิตสามารถดํารงชีวิตอยูไดในน้ําท่ีเนาเสียมาก ๆ ซ่ึงความหลากหลายของชนิด และปริมาณ
ของสัตวหนาดินท่ีอาศัยอยูในสภาพแวดลอมท่ีแตกตางกนันี้ สามารถเปนตัวดัชนีบงชี้ถึงความอุดมสมบูรณของ
แหลงน้ําและคุณภาพน้ําได  หากสัตวหนาดินในแหลงน้าํใดมีชนดิและปริมาณมาก ยอมมีผลผลิตสัตวน้ําสูง  
พบวาประเทศในเขตรอนจะมีชนิดและปริมาณสัตวหนาดินท่ีสูงกวาประเทศในเขตอบอุน เนื่องจากมีอุณหภูมิท่ี
เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของสัตวหนาดินไดตลอดท้ังป 
  แตการนําสัตวหนาดนิมาเปนดัชนวีัดคุณภาพน้ําก็มีขอจํากัดคือ เพราะสัตวหนาดินมี
ความสามารถในการทนทานตอการเปล่ียนแปลงของคุณภาพน้ําตางกัน และสัตวหนาดินไมสามารถตอบสนองตอ
สภาพมลพิษไดทุกชนิด  เพราะโดยสวนใหญแลวสัตวหนาดินจะไวตอการตอบสนองตอการเปล่ียนแปลงของ
ปริมาณออกซิเจนท่ีละลายในน้ํา นอกจากนี้ ชนิดของสัตวหนาดนิ การแพรกระจายและความชุกชุมของสัตวหนา
ดินในแหลงน้าํตาง ๆ นั้น มิไดข้ึนอยูกับการเปล่ียนแปลงคุณภาพน้ําเพยีงอยางเดียว แตยังข้ึนอยูกับปจจัยทางดาน
ส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ เชน ลักษณะของแหลงท่ีอยูอาศัยของสัตวหนาดินแตละชนิด ความเร็วและความแรงของ
กระแสน้ํา การเปล่ียนแปลงของฤดูกาล ระดับความลึกของแหลงน้ํา เปนตน 

 ตัวอยางสัตวหนาดินท่ีสามารถนํามาใชเปนดัชนีช้ีวดัคุณภาพน้ําทางดานชีวภาพ เชน ตวัออนชีปะขาวหัว
เหล่ียม  ซ่ึงสามารถพบไดในแหลงน้ําท่ีมีความสะอาดสูงมากและมีปริมาณออกซิเจนละลายอยูในน้ําสูง  จะสังเกต
ไดวาแหลงน้ํามีความสะอาด จะพบวามีสัตวหนาดินจาํพวกตัวออนแมลงชนิดตาง ๆ อาศัยอยู เชน ตัวออนชีปะขาว
ตัวแบน  ตัวออนชีปะขาววายน้ํา ตวัออนชีปะขาวเหงือกกระโปรง  ตัวออนชีปะขาวขุดรู ตัวออนชีปะขาวเหงือก
บนหลัง สวนในแหลงน้ําท่ีมีปริมาณออกซิเจนนอย  น้ําเนาเสียหรือมีความสกปรก จะพบสัตวหนาดินชนิดอ่ืนๆ 
เชน หนอนร้ินน้ําจืดแดง เปนตน 
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ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความที่  5 สัตวหนาดิน 

เลขกํากับ ขอความ 
01 แหลงอาหารท่ีสําคัญของสัตวน้ําขนาดใหญ 
02 คุณคาทางโภชนาการสูง 
03 สัตวหนาดิน 
04 วัดคุณภาพน้ําทางดานชีวภาพ 
05 มีวงจรชีวิตอยูในแหลงน้ํา 
06 ชนิดและปริมาณมาก 
07 ผลผลิตสัตวน้ําสูง 
08 อุณหภูมิท่ีเหมาะสม 
09 ทนทานตอการเปล่ียนแปลงของคุณภาพน้าํตางกัน 
10 ไมสามารถตอบสนองตอสภาพมลพิษไดทุกชนิด 
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แนวขอสอบ  GAT  ขอท่ี  6  การนอนหลับ 
 อานบทความตอไปนี้ แลวเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางขอความท่ีเนนดวยตัวหนา ใหสอดคลองกับ
เนื้อหาในบทความ พรอมท้ังแปลเปนรหัสคําตอบ เขียนลงในตารางดวย 

บทความที่  6  การนอนหลับ 
  ใครวาการนอนไมสําคัญ คนท่ีนอนหลังงายคงไมรูวาตัวเองเกดิมาโชคดีขนาดไหนจนกวาจะได

ประสบกับภาวะนอนไมหลับเร้ือรังเชนบางคน 
  รางกายเราเหมือนเคร่ืองจักรทํางานตลอดเวลา การนอนเหมือนใหเคร่ืองจักรไดหยดุทํางาน 

สะสมพลังงานและขับของเสียออก  การนอนจึงจําเปนสําหรับรางกาย มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีการศึกษา
วาการนอนไมพอ ไมวาเพราะนอนไมหลับ หรือจากการอดนอนจะมีอันตราย การประสานระหวางมือและตาจะ
เหมือนกับผูท่ีไดรับสารพิษ  ผูท่ีนอนไมพอหากด่ืมสุราจะทําใหความสามารถลดลง  ออนเพลียมาก  การดื่มกาแฟก็
ไมสามารถทําใหหายงวง 

  มีการทดลองในหนูพบวาหากนอนไมพอ  หนูจะมีอายุส้ัน  ภูมิคุมกนัตํ่าลง สําหรับคนหากนอน
ไมพอจะมีอาการงวงและไมมีสมาธิ  ความจําไมดี  ความสามารถในการคําวณดอยลง หากยังนอนไมพอจะมี
อาการภาพหลอน อารมณจะแกวง  การนอนไมพอเปนสาเหตุของอุบัตเิหตุตางๆ เช่ือวาเซลลสมองหากไมไดนอน
จะขาดพลังงานและมีของเสียค่ัง  นอกจากนั้นการนอนหลับสนิทอยางเพียงพอจะทําใหมีหล่ังฮอรดมนเพื่อการ
เจริญเติบโต (growth hormone) 

  การใหรางวัลแตรางกาย หลังจากทํางานหนักมาทั้งวนั จงึไมใชอยูท่ีอาหารหรือเคร่ืองดื่มบํารุง
กําลังเขารางกายแตอยางใด หากแตอยูท่ีการใหรางกายไดออกกําลังกาย และการใหรางกายไดนอนหลับพักผอน
มากกวา 

  เม่ือความมืดมาเยือน  เซลลท่ีจอภาพ (retina)จะสงขอมูลไปยังเซลลประสาทท่ีอยูใน 
hypothaiamus ซ่ึงจะเปนท่ีสรางสาร melatonin สาร melatonin สรางจาก tryptophan ทําใหอุณหภูมิลดลงและเกิด
อาการงวง 

  รางกายจะอยูในทานอนราบ  ตาท้ังสองขางจะปด  ประสาทจะลดการรับรู  ท้ังการไดยนิ  การได
กล่ิน  การสัมผัส  รางกายจะผอนคลาย  ไมเกร็ง  การหายใจจะแผวเบา  เปนจังหวะแตบางคนจะมีเสียงกรนแบบ
ตนเองไมรูตัว 

  หากเปนระยะหลับต้ืน  สมองจะยังคิดถึงเร่ืองราวอยู  กจ็ะกลายเปนความฝน  หากเปนระยะหลับ
ลึก  สมอง  ประสาท และกลามเนื้อจะคลายตัวอยางสมบูรณ หากใครนัง่หลับ  ก็จะมีสิทธ์ิตกจากเกาอ้ีได 

  ในขณะหลับ  คนเราจะเปล่ียนทาโดยไมรูตวั ประมาณ 1 – 2 คร้ังตอช่ัวโมง เพื่ออวัยวะรางกายจะ
ไดไมถูกกดทับและระบบการหมุนเวยีนโลหิตและประสาทจะไดไมตดิขัด 

  ผูท่ีนอนไมหลับ อาจจะเกิดจากหลายสาเหตุ  เชน นอนผิดเวลา  เปล่ียนสถานท่ีนอน  อุณหภูมิไม
สบาย  รางกายหิวไป  อ่ิมไป  มีอาการเจ็บปวยหรือบาดเจบ็  และมีความกังวลใจ เกีย่วกับภารกจิท่ีจะมาถึงหรือผาน
พนไปแลว 
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  สําหรับอาการเจ็บปวยท่ีทําใหคนนอนไมหลับ ไดแก อาการอักเสบของทอปสสาวะ โรคขอ  
โรคหัวใจ  โรคหืดหอบ  โรคปอด  โรงถุงลมโปงพอง เปนตน 

  การแกไขใหนอนหลับงาย 
1. รักษาสุขภาพใหแข็งแรง  ปลอดจากตวัถวงของการนอนไมหลับ การใชยานอนหลับเพื่อระงับปวด  

จะตองใชตามคําส่ังแพทย 
2. ปรับการต้ังนาฬิกาชีวิตของการเร่ิมนอนและการต่ืนนอน  ใหแนนอนตายตัวทุกวนั พยายามนอนหลับ

ใหไดอยางตํ่าวันละ 6 ช่ัวโมง 
3. เตรียมรางกายใหพรอมตอการนอน เชน แปรงฟนใหสะอาด  สวมชุดนอน  เตรียมผาหม  ไมทาน

อาหาร  ไมดื่มกาแฟ  ชา และสุรากอนนอน  แตบางคนอาจจะถนดัดื่มน้าํอุนหรือนมอุนกอนนอน 
4. นอนในสถานที่ท่ีตนเองชอบ  อุณหภูมิรางกายชอบ  เปนสถานท่ีเงียบ  มีแสงนอยท่ีสุด  อาจจะมีส่ิง

กลอมใหนอนหลับงาย 
5. เลิกกังวลตอเร่ืองราวท่ีผานพนไปแลวหรือจะมาถึง  พยายามคิดในแงดวีา  จะตองนอนหลับเพื่อเตรียม

รางกายใหพรอมกับเหตุการณวนัพรุงนี้  เนื่องจากไดออกแรงเหนื่อยและเครียดมาท้ังวันแลว 
 

ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความที่  6  การนอนหลับ 

เลขกํากับ ขอความ 
01 นอนไมพอ 
02 การประสานระหวางมือและตา 
03 ไมมีสมาธิ 
04 ความจําไมด ี
05 growth  hormone 
06 เกิดอาการงวง 
07 นอนไมหลับ 
08 นอนผิดเวลา 
09 เปล่ียนสถานท่ีนอน 
10 มีอาการเจ็บปวยหรือบาดเจบ็ 
11 มีความกังวลใจ 
12 กาแฟ  ชา และสุรา 
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แนวขอสอบ  GAT  ขอท่ี  7  เร่ือง : ไข 
 อานบทความตอไปนี้ แลวเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางขอความท่ีเนนดวยตัวหนา ใหสอดคลองกับ
เนื้อหาในบทความ พรอมท้ังแปลเปนรหัสคําตอบ เขียนลงในตารางดวย 

บทความที่  7  เร่ือง : ไข 
  ไขเปนอาหารของคนมาเปนเวลานานแลว  ไมวาจะเปนไขเปด  ไขไก  ไขนกกระทา  ไขเตา หรือ
ไขจากสัตวเล็ก เชน ไขปลา  ไขปู  ไขกุง  หรือแมแตไขมดแดง 
  ไขท่ีนิยมบริโภคและมีอยูตดิตูเยน็กันแทบทุกบานคือ ไขไก  คนนยิมกินไขเพราะเปนแหลง
อาหารที่มีราคาถูก  ทําเปนอาหารไดหลายอยาง เด็กๆ ท่ีเร่ิมหัดทําอาหารก็คงหนีไมพนเมนูไขกอน  ไขมีรสชาติ
อรอยเก็บไวไดนาน  ไขเปนอาหารท่ีแนะนําใหใชเล้ียงทารกและเด็กๆ เพราะไขมีคุณคาทางโภชนาการสูง  โปรตีน
ในไขถือเปนโปรตีนมาตรฐานท่ีนักวิชาการดานโภชนานํามาใชเปนตัวเปรียบเทียบกบัโปรตีนจากแหลงอาหารอ่ืน  
เพราะไขมีกรดอะมิโนจําเปนครบถวน 
  ไขเปนอาหารท่ีจัดอยูในกลุมเดียวกับอาหารประเภทเนื้อสัตว  อาหารในกลุมนี้จะใหโปรตีน ซ่ึง
ชวยใหรางกายเจริญเติบโต  ซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ  แตไขก็มีสารอาหารท่ีตองระวังคือ คอเลสเตอรอลมีใน
ปริมาณสูงคือ  ในไข 1 ฟองมีคอเลสเตอรอลประมาณ 200 – 220 มิลลิกรัม  ซ่ึงเทากบั 2 ใน 3 ของปริมาณท่ีแนะนํา
วาไมควรบริโภคเกินตอวันคือ 300 มิลลิกรัม  เพราะจะทําใหไขมันอุดตันในเสนเลือด อาหารในกลุมนี้ไมใชเฉพาะ
ไขท่ีมีคอเลสเตอรอลสูง  ยังมีอาหารประเภทหนังสัตว  เคร่ืองในสัตว  เนื้อสัตวติดมัน อาหารทะเลประเภทกุง  
หอย  และน้ํามันจากสัตวตาง ๆ ก็ลวนมีคอเลส–เตอรอลสูง 
  ดังนั้น ในกลุมคนท่ีอายุเกนิ 35 – 40 ปข้ึนไป จึงควรระมัดระวังการบริโภคไขและอาหารท่ีมี
คอเลสเตอรอลสูง  นอกนี้จาก  ยังมีกลุมคนท่ีอาจมีความเส่ียงไดถากนิไขทุกวนั ซ่ึงไดแก กลุมผูสูงอายุ  คนอวน  
ผูปวยเบาหวาน  ความดนัเลือดสูง  ผูมีคอเลสเตอรอลสูง  และกลุมท่ีมีพันธุกรรมท่ีรางกายไวตอการดูดซึม
คอเลสเตอรอล  บุคคลในกลุมเส่ียงเหลานี้ควรบริโภคไขสัปดาหละ 3 – 4 ฟอง  หรือบริโภคไขวนัเวนวัน หรือ
บริโภคเฉพาะไขขาว  ท้ังนี้ไขท่ีบริโภคควรเปนไขท่ีสุก  เพราะไขท่ีไมสุกจะเส่ียงตอการปนเปอนของเช้ือจุลินทรีย
ท่ีจะกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ และไขขาวท่ีไมสุกจะขัดขวางการดดูซึทวิตามินไบโอติน  ทําใหไดรับคุณคาทาง
โภชนาการจากไขลดลง  นอกจากนี้ ไขท่ีไมสุกรางกายจะยอยไดยาก  สําหรับเด็ก  เด็กวยัเรียน  วยัรุน และคนวัย
ทํางานท่ีรางกายปกติสามารถกินไขไดทุกวัน วันละ 1 ฟอง 
  การกินอาหารเพื่อใหมีสุขภาพแข็งแรงควรปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ และธงโภชนาการ  โดยการ
บริโภคอาหารใหครบ 5 หมู  และมีความหลากหลาย  กนิอาหารใหมีปริมาณพอเหมาะ  ไมมากไมนอยเกินไป  โดย
ยึดถือทางสายกลาง  มีการกนิผักและผลไมใหมากเปนประจํา  หลีกเล่ียงอาหาร  หวานจัด  มันจัด และเค็มจัด  และ
ท่ีสําคัญคือออกกําลังกายเปนประจําสมํ่าเสมอ  จะชวยเพิ่มคอเลสเตอรอลตัวดีคือเอชดีแอล ซ่ึงเปนตัวการสําคัญใน
การควบคุมคอเลสเตอรอลใหอยูในเกณฑปกติ 
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ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความที่  7  เร่ืองไข 
เลขกํากับ ขอความ 

01 ไข 
02 ใชเล้ียงทารกและเด็กๆ 
03 มีคุณคาทางโภชนาการสูง 
04 โปรตีนในไขถือเปนโปรตีนมาตรฐาน 
05 ใชเปนตัวเปรียบเทียบกับโปรตีนจากแหลงอาหารอ่ืน 
06 มีกรดอะมิโนจําเปนครบถวน 
07 รางกายเจริญเติบโต 
08 ซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ 
09 คอเลสเตอรอลมีในปริมาณสูง 
10 ออกกําลังกาย 
11 เพิ่มคอเลสเตอรอลตัวดีคือเอชดีแอล 
12 ไขมันอุคตันในเสนเลือด 
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แนวขอสอบ  GAT  ขอท่ี  8  เร่ือง  :  เหล็ก 
 อานบทความตอไปนี้ แลวเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางขอความท่ีเนนดวยตัวหนา ใหสอดคลองกับ
เนื้อหาในบทความ พรอมท้ังแปลเปนรหัสคําตอบ เขียนลงในตารางดวย 

 
บทความที่  8  เร่ือง  :  เหล็ก 

  ธาตุเหล็กเปนเกลือแรชนิดหนึ่ง  ปกติในรางกายของคนเรามีธาตุเหล็กอยูแลว  นั่นคืออยูในเม็ด
เลือดแดง  สีแดงท่ีมองเห็นอยูในเม็ดเลือก  คือสีท่ีเกิดจากธาตุเหล็กจับอยูกับโปรตีนชนิดหนึ่ง  รวมเรียกวา  
ฮีโมโกลบิน  เรียกกันส้ันๆ วา ฮีม (heme) หรือธาตุเหล็กประกอบฮีม (heme iron) ฮีมคือธาตุเหล็กท่ีไมจับกับ
กรดอะมิโนโกลบูลิน  เรียกฮีมคนท่ัวไปจะนึกไมออก  ในทางวิทยาศาสตรจะรูจักกนัดีวา ฮีม  คือธาตุเหล็ก  แหลง
ท่ีพบฮีม คือ แหลงท่ีเปนสัตว  โดยเฉพาะบริเวณเนื้อหนงัของสัตว  ไมใชเฉาพะเนื้อสัตวเทานั้นท่ีมีธาตุเหล็ก  ใน
พวกพืชผัก  (ขาว ถ่ัว) ก็มีเหมอืนกัน  แตไมไดอยูในรูปของฮีม (nonheme iron) 
  ธาตุเหล็กในอาหารจะมีอยู 2 รูปแบบคือ 

1. สารประกอบฮีม (heme iron) คืออยูในรูปฮีโมโกลบิน หรือมัยโอโกลบิน  พบมากใน 
เลือด  ตับ และเน้ือสัตวตาง ๆ เชน ววั  หมู  ปลา  ไก  เปนตน  ซ่ึงธาตุเหล็กอยูในรูปของสารประกอบฮีมนี้  จะถูก
ดูดซึมไดโดยตรงท่ีเยื่อบุผิวของลําไสเล็ก  โดยไมตองอาศัยกรดเลือกในกระเพาะอาหารและไมตองอาศัยวิตามินซี 

2. สารประกอบท่ีไมใชฮีม (nonheme iron) พบได 2 รูปแบบดวยกันคือ 
2.1 สารอินทรีย พบไดในอาหาร เชน ธัญพืช  แปง  ไข  ผัก  ผลไม  เปนตน 
2.2 สารอนินทรีย  เชน  จากยา 

สารอาหารท่ีมีธาตุเหล็กมาก  และรางกายดดูซึมนําไปใชไดดีก็คือ  ธาตุเหล็กท่ีอยูในรูป 
สารประกอบฮีม คือ ธาตุเหล็กในเลือด  ตับ  และเนื้อสัตวตาง ๆ เปนตน 
  ธาตุเหล็ก เวลาที่กินเขาไป  หลังจากเกิดการดูดซึมธาตุเหล็กท่ีลําไสเล็ก  จะกระจายไปอยูในไข
กระดูก (ไขกระดูกจะนําเหล็กไปสรางเม็ดเลือดแดง) และจะอยูในเม็ดเลือดแดงท่ีไหลเวียนไปท่ัวรางกาย  จะอยูใน
กลามเนื้อบาง  เหล็กท่ีอยูในเม็ดเลือดแดง  เปนตัวท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด เพราะเปนตัวพาออกซิเจนไปเล้ียงทุก
เซลล 
  ในคนท่ีขาดธาตุเหล็กจนซีดดูไดจากริมฝปากซีด  ล้ินขาวซีด  เล่ียน  หรือดูความซีดของเล็กและ
เปลือกตา  ท้ังในเดก็และผูใหญ 
   “เด็กนกัเรียน ครูจะบอกวาเชาๆ นั่งซึมเปนแถว  สนามหนาโรงเรียนวางเปลา เดก็ไมวิ่งเลนกนั 
เพราะเขาไมมีแรง  ไมมีสมาธิในการเรียนหนังสือ  ความสนใจในแตละเร่ืองไมนาน จับจดเพราะการขาดธาตุเหล็ก
จะทําใหออกซิเจนไปเล้ียงสมองไมพอ  สงผลตอสติปญญาและความสามารถในการเรียนรูลดลง” 
  สําหรับในผูใหญท่ีขาดและพรองเหล็ก  จะทําใหสมรรถภาพในการทํางานลดลง มีรายงานชัดเจน
ในคนตัดออยหรือคนเก็บใบชา และผูใชแรงงานอ่ืน ๆ ในกลุมอายุท่ีขาดและพรองเหล็ก  พบวาภูมิตานทางโรค
ลดลง 
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  น้ํานมท่ีขายกนัท่ัวไปมแีคลเซียมสูง  มีธาตุเหล็กนอย  แคลเซียมจะขัดขวางการดดูซึมธาตุเหล็ก  
ถาตองการเพิ่มธาตุเหล็กใหรางกาย  ไมควรกินนมพรอมกับยาเม็ดธาตุเหล็ก  ธาตุเหล็กไมเหมือนธาตุอ่ืนๆ ข้ึนกับ  
ตัวขัดขวางกับตัวเสริม  ตัวขัดขวางธาตุเหล็ก  จะมีในพืชท่ัวไป  อยูในธัญพืชดวย คือ ขาวเหนียว  ขาววเจา  ถ่ัว
เมล็ดแหง รวมถึงผัดรสฝาด  รสขมดวย  เรียกวาไฟเดดและแทนนนิ รวมท้ังใยอาหาร  ลวนเปนตัวขัดขวางที่สําคัญ  
จึงพบวาประเทศท่ีกินขาวเปนหลัก(สวนใหญอยูในทวีปเอเชีย ) จะพบภาวะพรองเหล็กมาก 
  ตัวท่ีสงเสริมการดูดซึมธาตุเหล็ก คือ วิตามินซี  ผักบางอยางมีวิตามินซีสูง คือ ผักคะนา และใน
ผักคะนามีธาตุเหล็กอยูดวย เวลากินผักคะนาเขาไปทําใหดูดซึมธาตุเหล็กไดมาก  หรือถารับประทานไขโดยเฉพาะ
ไขแดงควรรับประทานอาหารท่ีมีวิตามินซีรวมดวย  จะทําใหการดูดซึมธาตุเหล็กในไขแดงไดมากข้ึน 
  การขาดธาตุเหล็กเปนปญหาโภชนการท่ีไมควรมองขาม  ไมใชรอจนซีดแลวถึงจะใหยาเม็ดธาตุ
เหล็ก ควรดแูลปองกันแตเนิน่ๆ และเร่ิมต้ังแตแรกเกิดกันเลย 
 

ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความที่  8  เร่ือง  เหล็ก 

เลขกํากับ ขอความ 
01 อยูในเม็ดเลือดแดง 
02 ธาตุเหล็ก 
03 การดูดซึมธาตุเหล็กท่ีลําไสเล็ก 
04 ไมอยูในไขกระดูก 
05 พาออกซิเจนไปเล้ียงทุกเซลล 
06 ริมฝปากซีด  ล้ินขาวซีด 
07 ออกซิเจนไปเล้ียงสมองไมพอ 
08 สติปญญาและความสามารถในการเรียนรู 
09 สมรรถภาพในการทํางาน 
10 ภูมิตานทานโรค 
11 วิตามินซี 
12 การขาดธาตุเหล็ก 

 


